
 
 
 

LAZÍTÓS KETTLEBELL  
TÁB R 

 

IDŐPONT: 2011. JÚLIUS 2. szombat  
(+ július 1. péntek délutántól - nulladik 

nap) 
 

HELYSZÍN: Szolnok, Tiszaliget  SZÁLLÁS: 
Tiszaligeti Motel 

 
Ha a Kettlebell szerelmese vagy… 

Ha ráérsz ezen a hétvégén… 
Ha szeretnél egy jó hangulatú napot eltölteni vidám 

emberek társaságában… 
Akkor várunk sok szeretettel! 

 

 

TERVEZETT PROGRAMOK 
 
 

VÉRADÁS + GRILLEZÉS 
(0. NAPON) 
PAINTBALL 
BOGRÁCSOZÁS  

(BIRKAPÖRKÖLT BY GERI 
APUKÁJA) 

„KETTLEBELL CSILLAG 
SZÜLETIK „ (AZAZ 

KARAOKE) 
TÁNC - JÓKEDV 
ESETLEG ALVÁS… 

 
A különböző kiadások helyben rendezendőek:  

 szállás költsége 3000 Ft/fő/éj + reggeli 800 Ft/fő (ha kérsz) 
 paintball belépőjegy 3000 Ft/fő + patronok 15 Ft/db 

Kérünk Téged, hozz magaddal hangulatfokozó alkoholos  
és nem alkoholos üdítőket, rágcsák-csemegék sorát,  

csak hogy még jobban teljen a nappal és az este! 
 
 

KEDVET KAPTÁL? :-) GYERE, VÁRUNK 
SZERETETTEL! 

 



TOVÁBBI RÉSZLETEK ÉS JELENTKEZÉS: VINCZE 
GERGŐNÉL  

GERYMAN@GMAIL.COM  TEL.: 70 / 250-71-88  


